
知道食物过敏可导致死亡。

不与食物过敏的朋友分享食物。

每餐饭后洗手。

如果您的食物过敏朋友看起来或感觉不适， 
请帮助他们立即服药。

您可以在以下网站了解有关食物过敏的更多信息 
www.foodallergy.org/BAP

您可以通过以下方式帮助保护生命（成为 PAL  ）：

成为PAL
对于食物过敏的朋友
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