Rozpoznawanie anafilaksji i reagowanie na nig

W przypadku podejrzenia lub aktywnej reakc;ji alergicznej na zywnos¢

ORAZ WYSTAPIENIA
KTOREGOKOLWIEK

Z PONIZSZYCH
OBJAWOW

PtUCA: dusznos$é, $wiszczacy oddech,
powtarzajacy sie kaszel
SERCE: blada lub sinawa skdra, omdlenia, staby

puls, zawroty gtowy

GARDtO: ucisk w gardle lub chrypa, problemy z
oddychaniem lub potykaniem

USTA: wyrazny obrzek jezyka lub warg

SKORA:

liczne wysypki na catym ciele, rozlegte
zaczerwienienie

ZOI’.ADEK: powtarzajgce sie wymioty, ostra biegunka

ONCECEORORONS

INNE: poczucie, ze wydarzy sie co$ ztego,
niepokadj, dezorientacja

tAGODNY OBJAW

swedzenie lub katar, kichanie

LUB WIECE
NIZ JEDEN

swedzenie ust

@ SKORA: kilka wysypek, tagodne swedzenie

@ ZOLADEK: tagodne mdtosci lub dyskomfort

NATYCHMIAST
PODAJ
ADRENALINE

¢ Zadzwon

pod numer 911
Popros o karetke
z adrenaling.

Rozwaz dodatkowe leki

(po adrenalinie):

» Antyhistamina
» Inhalator (lek rozszerzajgcy oskrzela)
w przypadku astmy

Pozycja

» Potdz osobe na ptasko i podnies jej nogi.

» Jesli oddychanie jest utrudnione lub
osoba wymiotuje, nalezy pozwoli¢ jej
usigsc¢ lub potozyc sie na boku.

Kolejne kroki

» Jesli objawy nie ustgpig lub powrdcy,
mozna podac kolejne dawki
adrenaliny po okoto 5 minutach lub
dtuzej od podania ostatniej dawki.

» Przewiez na oddziat ratunkowy
i pozostan tam przez co najmniej
4 godziny, poniewaz objawy mogg
powrdcié. Natychmiast powiadom
osoby do kontaktu.

Nie nalezy polega¢ na lekach przeciwhistaminowych. W razie
watpliwosci nalezy podac adrenaline i zadzwoni¢ pod numer 911.
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