
LELOK 
ABENNEPRIN IEN 
EO EMOKAJ TATA

Kir lok 911 
Kajitoke waan 

ektak rinaninmej eo  
ipen abenneprin.  

Kajeon lelok Uno ko Jet
(Elkin abenneprin):
 » Entiejtimin
 » Kein menono (uno bironoktaelotor) 

elane ikijelok

Kojellin
 » Kobabuki armej eo ilal im kotak 

lonlok neen. 
 » Elane abur an menono ak rej 

emmoj, kojerkakr er bwe ren jijot 
ak ulul nan turejot.

Bunton Ko Jet
 » Elane ejab eman lok kakolkol kein, 

ak kakolkol kein rebar walok, lelok 
bar uno in abenneprin eo maron 
lelok ilo 5 minit ak elaplok elkin 
jen an kar an idak mokta lok.

 » Boklok nan ER(Imoorjenji) im likit 
wot ijo aikwij 4 awa kinke emaron 
bar rol tok kakolkol kein. Karon lok 
imoorjenji ien eo emokaj tata.

FoodAllergy.org/Kaal tok NanFoodAllergy

Lale elon lok melele 
im menin jipan ko 
jen FARE

Nan juon eo kojela kake ak ekka an kadoki mona ko

Jab kojatdikdik kin uno entiejtimin eo. 
Ne ejab jerbal, lelok uno in abenneprin eo im kir lok 911.

AR:  Jabjen menwan, enornor,ejab bojrak 

MENONO:  Oktak nememin O ak mao enbwinin, 
emojno, ejab kajur bam an ebwin,adoboulul

KABIN BORO:  Ekankan ak ekibon ainikien, eben an 
menono ak kodeleb

LONI:  Bareinwot ilo an eboj lo ak tie 

KIL:  Elon kilburoro eboj edok ilo enbwin, 
emonane an kilburoro

TUDOK:  REjab bojrak an emmoj,elap an ilok loje

KO JET:   Enjake ke enaj wor juon joreen elab enaj 
walok, inebata, tarbok

BOTI:  Monojnoj ak etoror boti, emajeje

LONI: Monojnoj loni

KIL:  Jejo ebojboj kilburoro, bonojnoj

TUDOK:  Molanlon ak abnono
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Kile im Komane nan naninmej in Anabolekjij 

IKIJEN 
JABREWOT IAN 
LAJRAK KEIN

RELLAB KAKOLKOL 
KO REJ WALOK

AK ELON LOK 
JEN JUON ALEN REJAB LAB KO REJ WALOK
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