
तीव्रग्राहिता (एनाफिलेक्सिि) को पहचानें और प्रतिक्रिया दें 
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एक संददग्ध या सक्रिय खाद्य एलर्जी प्रतिक्रिया के ललए 
 
 

 तनम्न में से क्रकसी भी गंभीर लक्षण के ललए 
 फेफडा: श्वास लेन ेमें िकलीफ, घरघराहट, बार-बार खााँसी 

 हृदय: पीली या नीली त्वचा, बेहोशी, कमर्जोर नाडी, चक्कर 
आना 

 गला: िंग या ककक श गला, श्वास लेन ेया तनगलन ेमें 
परेशानी 

 म ाँह: र्जीभ या होठों की महत्वपूणक सरू्जन 

 त्वचा: शरीर पर कई पपत्िी, व्यापक लाललमा 

 आाँि: बार-बार उल्टी, गंभीर दस्ि 

 अन्य: महसूस होिा है क्रक क छ ब रा होन ेवाला है, चचिंा, 
भ्रम 

 
या एक से 
अचधक हल्का लक्षण 
 नाक: ख र्जली या बहिी नाक, छ कं आना 

 म ाँह: म ाँह में ख र्जली 

 त्वचा: क छ पपत्िी, हल्की ख र्जली 

 आाँि: हल्की मिली या बेचैनी 
 

 

 
एपिनेफ्रीन तुरंत दें 

 
911 पर कॉल करें 
एपपनेफ्रीन के साथ एम्ब लेंस का 
अन रोध करें। 

 

अतिररक्ि दवाओं पर पवचार करें 
(एपपनेक्रफ्रन के बाद): 

» एंटीदहस्टामाइन 

» इन्हेलर (ब्रोंकोडायलेटर) यदद दमा है 

 
स्स्थति तनधाकरण 
व्यस्क्ि को सपाट लेटा दें और पैरों को ऊपर उठा दें। अगर 

श्वास लेन ेमें ददक्कि हो रही हो या उन्हें उल्टी हो रही हो, 

िो उन्हें बैठने दें या करवट के बल लेटा दें। 

 
अगला कदम 
» यदद लक्षणों में स धार नहीं होिा है, या लक्षण 

वापस आिे हैं, िो एपपनेफ्रीन की अचधक ख राक 

अंतिम ख राक के लगभग 5 लमनट बाद या उससे 

अचधक समय बाद दी र्जा सकिी है। 

» ईआर में पररवहन करें और कम से कम 4 घटें िक 

उसमें रहें क्योंक्रक लक्षण वापस आ सकि ेहैं। 
 

एंटीदहस्टामाइन पर तनभकर नही ंरहें। संदेह होने पर, एपपनेफ्रीन दें और 911 पर कॉल करें। 
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