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एक िंददग्ध या िफिय खाद्य एलर्जी प्रतिफिया के ललए 
 
 

 निम्ि में से फकिी भी गंभीर लक्षण के ललए 
 

िेिडा: श्वास लेि ेमें तकलीफ, घरघराहट, बार-बार खााँसी 

 
हृदय: पीली या िीली त्वचा, बेहोशी, कमजोर िाडी, चक्कर 

आिा 
 

गला: तंग या ककक श गला, श्वास लेि ेया निगलि ेमें 
परेशािी 

 
म ुँह: जीभ या होठों की महत्वपूणक सजूि 

 
त्वचा: शरीर पर कई पपत्ती, व्यापक लाललमा 

 
आुँि: बार-बार उल्टी, गंभीर दस्त 

 
अन्य: महसूस होता है कक कुछ बुरा होि ेवाला है, चचतंा, 

भ्रम 
 
या एक िे 
अधधक हल्का लक्षण 
 

नाक: खुजली या बहती िाक, छ कं आिा 

 
म ुँह: मुाँह में खुजली 

 
त्वचा: कुछ पपत्ती, हल्की खुजली 

 
आुँि: हल्की मतली या बेचैिी 

 

 

 
ि रंि एपपनेफ्रीन इंरे्जसट करें 

 
911 पर कॉल करें 
एपपिेफ्रीि के साथ एम्बुलेंस का 
अिुरोध करें। 

 

अतिररसि दवाओं पर पवचार करें 
(एपपिेकफ्रि के बाद): 

» एंटीहहस्टामाइि 

» इन्हेलर (ब्रोंकोडायलेटर) यहद दमा है 
 
क्थिति तनधाारण 
व्यक्क्त को सपाट लेटा दें और पैरों को ऊपर उठा दें। अगर 

श्वास लेि ेमें हदक्कत हो रही हो या उन्हें उल्टी हो रही हो, तो 

उन्हें बैठिे दें या करवट के बल लेटा दें। 
 
अगला कदम 
» यहद लक्षणों में सुधार िहीं होता है, या लक्षण वापस 

आते हैं, तो एपपिेफ्रीि की अचधक खुराक अंनतम 

खुराक के लगभग 5 लमिट बाद या उससे अचधक 

समय बाद दी जा सकती है। 

» ईआर में पररवहि करें और कम से कम 4 घटें तक 

उसमें रहें क्योंकक लक्षण वापस आ सकत ेहैं। 
 

एंटीदहथटामाइन पर तनभार नही ंरहें। िंदेह होने पर, एपपनेफ्रीन दें और 911 पर कॉल करें। 
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